Tikai paris solu, lai biitu droSs, vakcin€tos un klatiené kopigi daritu
darbu: macitu, vaditu treninnodarbibas vai interesu izglitibas pulcinus.

= [zverte, ka vakcinacija ir labakais veids, ka iegiit imunitati pret
slimibam, salidzinajuma ar imunitati, kas iegtita, saslimstot ar So
slimibu.

= Zini, ka ar Pfizer-BioNTech vakcinu vakcinéties drikst no 12 gadu
vecuma, savukart ar Moderna un AstraZeneca "Vaxzevria" un
Janssen vakctmam — no 18 gadu vecuma.

= Piesakies vakcinacijai manavakcina.lv, pa talruni 8989, pie
gimenes arsta vai arstniecibas iestade.

= Apzinies, ka péc vakcinas iesp&jami Simptomi, radot Tslaicigas
neértibas sajiitas.

» Jegaumg, ka starp pirmo un otro vakcinas devu ar Pfizer-BioNTech
vakcinai “Comirnaty” jabiit vismaz 21 dienai, ar Moderna —
vismaz 28 dienai, ar AstraZeneca ‘“Vaxzevria” — 9-12 nedélam,
ta¢u Janssen vakcinai nepiecieSama tikai viena deva.

* [zmanto to, ka digitalo Covid-19 sertifikatu par vakcinaciju var
izveidot  timek]vietné val  sanemt
klatiene kada no 93 wvalsts parvaldes vienotajiem klientu
apkalposanas centriem.

Brivpratiga vakcinéSanas pret Covid-19 ir drosSa iesp&ja sevi pasargat no
simptomatiskas saslimSanas ar virusu. L1dz ar to tas ir vienigais realais
solis prett iesp&jai atgriezties dzives ritma, kads bija pirms pandémijas!


http://www.covid19sertifikats.lv/

